
 

Zutaten: 

 5-7 Erdbeeren 

 1 Banane 

 Handvoll Heidelbeeren 

 7 Reisteigplatten 

 Nutella  

 

Zubereitung   

1. Obst waschen. Erdbeere und Banane in Scheiben schneiden und mit 

Heidelbeeren in einer Schüssel bereitstellen. 

2. Großes Brett/Teller bereitlegen und eine große, flache Schüssel mit 

warmem Wasser füllen. 

3. Jetzt immer je eine Reisteigplatte für 3 Sekunden im warmen Wasser 

baden, auf ein Brett/Teller legen und mit Obst füllen. Nehme das Ende 

vom Reispapier und lege es vorsichtig auf das Obst. Dann die äußeren 

Seiten einschlagen und weiter zu einem Wrap einrollen. 

4. Süße Sommerrollen in Nutella und  dippen und genießen. 

 

 

 

Ich habe das Rezept von : 

https://www.make-cake.de/blogs/rezepte/susse-sommerrollen-mit-schokososse 
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